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oel schlau:
opar Geld!

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Strom und Heizung sind in den letzten Jahren immer
teurer geworden. Mit den folgenden Tipps kénnen
Sie viel Geld sparen. Das ist auch gut fur die Umwelt.

Manche Sachen ist man einfach so gewdhnt. Das
kann teuer sein. Zum Beispiel: Den Fernseher nur mit
der Fernbedienung ausschalten. Andern Sie ein paar
Gewohnheiten. Und sparen Sie Geld.

Unsere Stromsparhelferinnen und Stromsparhelfer
sind fir Sie da. Und helfen Ihnen.

Sie schauen mit Ihnen zusammen: Wie kénnen Sie
Energie sparen? Was machen Sie schon? Und was
koénnen Sie noch besser machen.

Badz sprytny:
Oszczedzaj pieniadze!

Drodzy Czytelnicy,

Prad i ogrzewanie w ostatnich latach stajg sie coraz
drozsze. Dzigki ponizszym wskazowkom mozecie
zaoszczedzi¢ mnostwo pieniedzy. Jest to korzystne
takze dla srodowiska.

Do niektérych rzeczy po prostu jestesmy przy-
zwyczajeni. A to moze sporo kosztowac. Na
przyktad: Wytgczanie telewizora tylko za pomoca
pilota. Zmiencie kilka Waszych przyzwyczajen. |
zaoszczedzcie pienigdze.

Nasi pomocnicy oszczedzania prgdu sg do Waszej
dyspozyciji. | chetnie Wam pomoga.

Zastanowig sie razem z Wami: Jak mozecie
oszczedzac energie? Co robicie juz teraz? | co
mozecie zrobi¢ jeszcze lepigj.



Computer, TV & Co.

Komputer, TV itp.

Badz sprytny:
Oszczedzaj pieniadze!

€Jelele)

Schalten Sie Fernseher, Computer und andere
elektronische Gerate nicht nur mit der Fernbedienung
ab. Benutzen Sie eine Steckerleiste mit Stromschalter.

Nie wytaczajcie telewizora, komputera i innych
urzadzen elektronicznych wytgcznie pilotem.
Korzystajcie z listwy zasilajgcej z wytgcznikiem.

Beim Ausschalten der Gerate mit der Fernbedienung
verbrauchen sie weiter Strom. Bei 4 Personen kann
das im Jahr bis zu 100 Euro kosten.

Po wytaczeniu urzadzen pilotem nadal pobierajg one
energie. Przy 4 osobach moze to kosztowa¢ nawet
100 euro rocznie.

Energie sparen \V

Badz sprytny:
Oszczedzaj pieniadze!

G0

Bei manchen Geraten kann man ,Energiesparen’
einstellen. Machen Sie das.

W niektorych urzgdzeniach mozna wiaczy¢ funkcije
oszczedzania energii. Zrébcie to.

Oko-Lésung
Energiesparmod.
[

Kein Sig. Standby

Autom. Aussch.

e Wenn Sie die Geréte nicht auf ,Energiesparen

stellen, dann verbrauchen die Gerate mehr Strom.

Jedli urzadzenia nie maja wigczonej funkcii
0szczedzania energii, zuzywajg one wiecej pradu.



Kiihlen & Gefrieren

Chitodzenie i zamrazanie

Badz sprytny:
Oszczedzaj pieniadze!

€Jelele]e)

Stellen Sie die richtige Temperatur ein:
7 °C im Kuhlschrank und -18 °C im Gefrierfach.

Oder im Gefrierschrank.

Ustawcie prawidtowg temperature:
7°C w lodéwcee i -18°C w
zamrazalniku lub zamrazarce.

—

|
i

Stellen Sie die Temperatur nicht zu kalt ein.
Sonst braucht der Kiihlschrank mehr Strom.

Oder der Gefrierschrank.

Nie ustawiajcie zbyt niskiej temperatury.
W przeciwnym razie lodéwka lub zamrazarka

bedg zuzywac wiecej pradu.

Badz sprytny:
Oszczedzaj pieniadze!

€ J€ €]

Machen Sie regelmaBig das Eis an den Wanden
vom Gefrierfach weg. Das spart Strom.

Regularnie usuwaijcie 16d ze Scianek zamrazalnika.
Oszczedza to energie.

e Wenn viel Eis an den Wanden vom Gefrierfach ist,

dann braucht der Kuhlschrank mehr Strom.

Jedli na sciankach zamrazalnika znajduje sie duzo
lodu, lodéwka zuzywa wiecej pradu.



Kochen & Backen

Gotowanie i pieczenie

i

Badz sprytny:

u Oszczedzaj pieniadze!

Gemuse, Kartoffeln, Eier und andere Sachen
kochen Sie am besten in einem Topf mit Deckel.
1 bis 2 Zentimeter Wasser reichen.

Warzywa, ziemniaki, jajka i inne produkty najlepiej
gotowac w garnku z pokrywka. 1-2 centymetry
wody wystarcza.

Wenn Sie viel Wasser zum Kochen benutzen,
dann brauchen Sie mehr Strom. Und das kostet
mehr Geld.

Jesli uzywacie do gotowania duzo wody,
potrzebujecie wiecej energii elektryczne.
A to kosztuje wiece;.

Badz sprytny:
» Oszczedzaj pieniadze!

€ JeT€)

Machen Sie Wasser fUr Tee, Kaffee oder Brihe
immer in einem Wasserkocher hei. Nehmen Sie
nur so viel Wasser, wie Sie brauchen.

Zawsze gotujcie wode na herbate, kawe lub rosét w
czajniku. Uzywajcie tylko tyle wody, ile potrzebujecie.

e Wenn Sie Wasser auf dem Herd hei machen,
dann dauert das langer. Und kostet doppelt so viel.

Jesli podgrzewacie wode na kuchence, trwa to
dtuzej i kosztuje dwa razy wiece;.



Waschen & Trocknen

Pranie i suszenie

Badz sprytny:
Oszczedzaj pieniadze!

€Jelele)

Badz sprytny:
Oszczedzaj pieniadze!

€Jelele)

Machen Sie die Waschmaschine immer voll. Waschen Sie mit niedrigen Waschtemperaturen
(20 °C, 30 °C, 40 °C). Und benutzen Sie die
Zawsze taduijcie pralke do petna. Eco-Programme von lhrer Waschmaschine.
— Pierzcie w niskich temperaturach (20°C, 30°C, 40°C).
— J 0 D | korzystajcie z programéw ECO Waszych pralek.
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Wenn die Waschmaschine nicht voll ist, dann Wenn Sie mit 60 °C waschen, dann verbrauchen
kostet das viel mehr. Sie 3 mal so viel Strom wie bei 30 °C. Waschen

Sie aber trotzdem 1 mal im Monat bei 60 °C.
Jedli pralka nie jest petna, kosztuje to o wiele wiecej.
Jesli pierzecie w temperaturze 60°C, zuzywacie
3 razy wiecej energii elektrycznej niz przy 30°C.
Mimo to raz w miesigcu zrobcie pranie w 60°C.



Lampen & Licht

Lampy i Swiatto

-
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Badz sprytny:
Oszczedzaj pieniadze!

€Jelele)

Schalten Sie das Licht nur in den Zimmern ein,
wo Sie gerade sind.

Wigczajcie $wiatto tylko w tych pomieszczeniach,
w ktérych akurat sie znajdujecie.

e Wenn Uberall das Licht an ist, kostet das nur
Strom und Geld.

Jedli Swiatto jest wigczone wszedzie, kosztuje to
tylko prad i pienigdze.

Badz sprytny:
Oszczedzaj pieniadze!

€Jelele)

Nutzen Sie das Tageslicht. Stellen Sie zum Beispiel
Ihren Schreibtisch nahe am Fenster auf.

Korzystajcie ze Swiatta dziennego. Przykladowo
ustawcie biurko blisko okna.

e Ziehen Sie die Gardinen auf. Dann miissen Sie

nicht so oft das Licht anmachen.

Odstfaniajcie zastony. Nie musicie wowczas tak
czesto wigczac Swiatta.



Warmwasser

Ciepta woda

P Q

Badz sprytny:
Oszczedzaj pieniadze!

€Jelele]e)

Duschen ist besser als Baden. Beim Duschen
brauchen Sie weniger warmes Wasser. Das spart
Energie und Geld.

Prysznic jest lepszy niz kapiel w wannie.
Podczas prysznica zuzywacie mniej cieptej
wody. Oszczedza to energie i pienigdze.

-

Eine Badewanne voll Wasser verbraucht bis zu

5 mal mehr Energie und Wasser als 1 mal Duschen.

Wanna petna wody zuzywa do 5 razy wiecej energii
i wody niz jednorazowy prysznic.

Badz sprytny:
Oszczedzaj pieniadze!

€ J€ €]

Spulen mit der vollen Spulmaschine ist billiger als
Spulen mit der Hand.

Zmywanie w petnej zmywarce jest tansze od
zmywania recznego.

e Wenn Sie mit der Hand sptilen: Lassen Sie nicht

die ganze Zeit das Wasser laufen.

Jesli zmywacie recznie: Nie pozostawiajcie
odkreconej caty czas wody.



Heizen & Liiften
Ogrzewanie i wentylacja

Badz sprytny: Badz sprytny:
Oszczedzaj pieniadze! Oszczedzaj pieniadze!
20°C ist meistens eine gute Zimmertemperatur. Heizkorper und Thermostat an der Heizung sollen
Stellen Sie den Heizkdrper auf 3. Im Schlafzimmer immer frei sein. Verstecken Sie sie nicht hinter
auch niedriger, Stufe 2 entspricht ca. 17 °C. Vorhangen oder Mébeln.
20°C to zazwyczaj dobra temperatura pokojowa. Grzejnik i termostat na grzejniku powinny by¢
Ustawcie grzejnik na 3. W sypialniach nawet na mniej, zawsze odstonigte. Nie chowajcie ich za firankami
poziom 2 odpowiada ok. 17°C. lub meblami.
~
e Wenn Sie die Heizung hoher stellen, Ein versteckter Heizkorper heizt das Zimmer nicht
dann verbrauchen Sie auch mehr Energie. richtig. Deshalb verbraucht die Heizung zu viel.
Jedli ustawicie wyzszy poziom ogrzewania, Zakryty grzejnik nie ogrzewa pomieszczenia w
zuzyjecie takze wiecej energii. odpowiedni sposéb. Ogrzewanie zuzywa wéwczas

za duzo energii.



Heizen & Liiften
Ogrzewanie i wentylacja

Badz sprytny:
Oszczedzaj pieniadze! Oszczedzaj pieniadze!

0006060 m 000

Fur frische Luft im Zimmer machen Sie mehrere Wenn es in einem Zimmer mal zu warm ist:
Fenster gleichzeitig ganz auf. Und machen Sie alle Dann drehen Sie die Heizung runter.
nach 5 Minuten wieder zu.

Badz sprytny:

Jesli w ktéryms pomieszczeniu jest za ciepto:
Otwierajcie kilka okien jednoczesnie, aby zapewnic Przykreccie ogrzewanie.
doptyw Swiezego powietrza do pomieszczenia.
| po 5 minutach ponownie zamykajcie wszystkie okna. ]
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Wenn die Fenster im Winter l1&ngere Zeit gekippt Wenn es Ihnen zu warm wird, dann haben Sie
sind, dann kann das mehr als 100 Euro im Jahr die Heizung zu hoch gestellt. Heizen Sie weniger.
mehr kosten. Machen Sie die Fenster nur fur frische Luft auf.
Jesli zimg okna sg uchylone przez dtuzszy czas, Jegli zrobi sie Wam za ciepto, oznacza to, ze za
w ciggu roku moze to kosztowac ponad 100 euro bardzo podkreciliscie ogrzewanie. Zmniejszajcie
wiecej. ogrzewanie. Otwierajcie okna tylko po to, aby

wpusci¢ Swieze powietrze.



Kauf von Elektrogeraten

Zakup urzadzen elektrycznych

Kleine Gerate sind
sparsamer als groBBe Geréate.

Schauen Sie immer: Wieviel Strom
122 braucht das Gerat?

kWh/rocznie

Zawsze sprawdzajcie: lle pradu
pobiera urzadzenie?

Mate urzadzenia sg oszczedniejsze
od duzych.

Kaufen Sie lieber Gerate, die weniger Strom brauchen. Uberlegen Sie deshalb vorher: Was brauchen Sie?
Fragen Sie den Verkaufer auch, wieviel Strom das Gerat Wie groBB muss das Gerat sein? Und was muss das
verbraucht. Und was das im Jahr ungefahr kostet. Gerat kénnen?
Kupuicie czesciej urzadzenia, ktére pobieraja mniej Dlatego zastandwcie sie wczesniej: Czego potrzebujecie?
pradu. Spytajcie takze sprzedawce, ile pradu zuzywa Jak duze musi by¢ urzadzenie? | jakie ma mie¢
urzadzenie. | ile moze to kosztowac w ciggu roku. funkcje?

Kaufpreis und Stromverbrauch Kosten nach 5 Jahren, wenn das Gerat

Cena zakupu i dane urzadzenia 4 Stunden am Tag benutzt wird:

taczne koszty po 5 latach
przy korzystaniu 4 godziny dziennie:

545 €

500 €

40 Zoll Bildschirm 40 Zoll Bildschirm

, 117 kWh/Jahr A+, 67 kWh/Jahr
Monitor 40 cali Monitor 40 cali
B, 117 kWh/rocznie A+, 67kWh/rocznie

Koszty energii 35 € na rok Koszty energii 20 € na rok




Weitere Spartipps

Dalsze wskazowki
oszczedzania

Computer, TV & Co.

e Stellen Sie die Bildschirme vom Fernseher
und Computer dunkler ein. So wie es fUr
Sie noch gut ist. Dann brauchen die Gerate
weniger Strom.

e Schalten Sie den Bildschirm auch aus,
wenn Sie kleine Pausen machen. Das spart
auch schon Strom.

Kihlen & Gefrieren

e Machen Sie den Klhlschrank immer nur
ganz kurz auf. Oder den Gefrierschrank.

¢ Stellen Sie keine warmen Sachen in den
Kuhlschrank. Warten Sie, bis die Sachen
kalt sind.

e [ assen Sie gefrorene Sachen im Kuhischrank
auftauen. Benutzen Sie daftr nicht den Herd.
Oder die Mikrowelle. Sie sparen Strom. Auch
wenn das langer dauert.

Komputer, TV itp.

e Ustawcie mniejszg jasnos¢ ekranu Waszego
telewizora i komputera. Takg, ktéra nadal
Wam odpowiada. Urzagdzenia bedg wowczas
pobiera¢ mniej energii.

¢ \Wytgczajcie ekran takze wtedy, gdy robicie
krotkie przerwy. To tez oszczedza juz prad.

Chtodzenie i zamrazanie

e Zawsze otwierajcie lodéwke i zamrazarke
tylko na krétkg chwile.

¢ Nie wstawiajcie do loddwki cieptych
produktéw. Poczekajcie, az bedg one zimne.

e Zamrozone produkty rozmrazajcie w
lodowce. Nie uzywajcie do tego kuchenki ani
mikrofaléwki. Oszczedzacie energie. Nawet
jesli potrwa to dtuze;.



Weitere Spartipps

Dalsze wskazowki

oszczedzania

Kochen & Backen

e Schalten Sie die Herdplatten ein paar
Minuten friher ab. Auch wenn die Kochzeit
noch nicht zu Ende ist. Lassen Sie den Topf
auf der warmen Herdplatte stehen. Bis die
Kochzeit zu Ende ist.

¢ Benutzen Sie beim Backen lieber Umluft
statt Ober-/Unterhitze.

U Waschen & Trocknen

e In den Kleidern sind Schilder eingenaht.
Dort steht, wie hei3 man die Sachen
waschen darf. Es reicht aber, wenn Sie
die Sachen kalter waschen.

e | assen Sie Ilhre Wasche lieber an der
frischen Luft trocknen. Oder im Keller.
Benutzen Sie den Waschetrockner so
wenig wie maglich.

6

Gotowanie i pieczenie

e \Wytgczajcie ptyty grzewcze kilka minut
wczesniej, nawet jesli czas gotowania
jeszcze nie dobiegt konca. Pozostawcie
garnek na cieptej ptycie grzewczej, az czas
gotowania dobiegnie konca.

e Do pieczenia lepiej uzywac termoobiegu
zamiast gornej/dolnej grzatki.

Mycie i suszenie

e Kazde ubranie ma przyszyta metke.
Jest na niej napisane, jaka jest maksymalna
temperatura prania danej rzeczy. Wystarczy
jednak, jesli bedziecie pra¢ ubrania w
nizszych temperaturach.

e | epiej jest suszy¢ pranie na Swiezym
powietrzu. Albo w piwnicy. Uzywajcie
elektrycznej suszarki do ubran jak najmniej
to mozliwe.



Weitere Spartipps

Dalsze wskazowki

oszczedzania

Lampen & Licht

e Machen Sie in einem Zimmer nur dort Licht,
wo Sie das Licht brauchen. Zum Beispiel
Uber dem Tisch.

e Schauen Sie immer wieder nach, ob Sie
sparsamere Lampen einbauen kdnnen.

Warmwasser

¢ Viele Spulmaschinen haben Spulprogramme
mit niedrigen Temperaturen. Dann wird das
Geschirr nicht so heiB gespult. Das dauert
meistens langer. Aber es ist besser fur das
Geschirr. Und Sie sparen Strom und Geld.

e \Wenn Sie eine Spulmaschine haben,
dann mussen Sie das Geschirr nicht mit
der Hand vorsplen.

e Drehen Sie am Wasserhahn den Hebel
immer nach rechts. Damit kein warmes
Wasser kommt, wenn Sie nur kaltes Wasser
brauchen.

Lampy i Swiatto

¢ \Wigczajcie swiatto w pomieszczeniu tylko
w miejscu, w ktérym go potrzebujecie.
Na przykfad nad stotem.

e Zawsze sprawdzajcie, czy mozecie
zainstalowac bardziej energooszczedne lampy.

Ciepta woda

e Wiele zmywarek posiada programy
zmywania w niskich temperaturach:
Naczynia nie sg woéwczas zmywane w
tak gorgcej wodzie. Zazwyczaj trwa to
dtuzej, jednak jest lepsze dla naczyn.
A Wy oszczedzacie prad i pienigdze.

e Jesli macie zmywarke, nie musicie wstepnie
my¢ naczyn recznie.

e Zawsze przekrecajcie uchwyt baterii w
prawo. Z kranu nie bedzie wowczas lecie¢
ciepta woda, gdy Wam wystarczy zimna.



Weitere Spartipps

Dalsze wskazowki

oszczedzania

Heizen & Liften

e Stellen Sie die Heizung so ein, dass es
nachts kélter ist. Machen Sie das auch,
wenn Sie langere Zeit nicht da sind.
Zum Beispiel im Urlaub.

e Stellen Sie im Zimmer ein Thermometer auf.
Dann kdnnen Sie immer sehen, wie warm
es im Zimmer ist.

e \Wenn es in einem kalten Zimmer wieder
warm werden soll: Stellen Sie das Thermostat
am Heizkorper nur so hoch, wie Sie es
brauchen. Damit das Zimmer angenehm
warm ist. Wenn Sie das Thermostat am
Anfang hoher einstellen, dann geht es nicht
schneller. Am Schluss ist es aber warmer
im Zimmer. Und die Heizkosten sind héher.

¢ \Wenn Sie die Fenster aufmachen:
Stellen Sie immer die Thermostate an den
Heizkdrpern auf O oder *.

e Manchmal ist die Luft im Zimmer ganz
feucht. Zum Beispiel nach dem Duschen.
Oder beim Kochen. Dann soll man direkt
frische Luft ins Zimmer lassen. Lassen Sie
das Fenster aber nur kurz auf.

Ogrzewanie i wentylacja

e Ustawiajcie ogrzewanie w taki sposob, aby

nocg byto zimniej. Robcie to takze wtedy,
gdy przez dituzszy czas bedziecie nieobecni.
Na przyktad gdy bedziecie na urlopie.

e Ustawcie w pomieszczeniu termometr.

Wowczas zawsze mozecie sprawdzic, jak
ciepto jest w pomieszczeniu.

e Jesli w zimnym pomieszczeniu znowu

ma by¢ ciepto: Podkreccie termostat na
grzejniku tylko na tyle, na ile potrzebujecie,
aby w pomieszczeniu byto przyjemnie
ciepto. Jesli na poczatku ustawicie termostat
na wyzszg temperature, pomieszczenie nie
nagrzeje sie szybciej. Na koniec w
pomieszczeniu bedzie jednak cieplej, a
koszty ogrzewania bedg wyzsze.

e Jesli otwieracie okna: Zawsze przykrecajcie

termostaty na grzejnikach na O lub *.

e Czasami powietrze w pomieszczeniu jest

bardzo wilgotne. Na przyktad po wzieciu
prysznica lub podczas gotowania. Powinno
sie wéwczas wpusci¢ Swieze powietrze
bezposrednio do pomieszczenia. Otwierajcie
jednak okno tylko na chwile.



Weitere Spartipps

Dalsze wskazowki
oszczedzania

Kauf von Elektrogeraten

¢ Im Internet finden Sie viele Informationen
Uber die besten und sparsamsten Geréate.
Zum Beispiel bei www.ecotopten.de

e \/orsicht bei gebrauchten Geraten!
Schauen Sie immer, wieviel Strom die
Gerate verbrauchen. Kaufen Sie das Gerat
besser nicht, wenn das nicht dabei steht.

e Jedes elektrische Gerat braucht Strom.
Und das kostet Geld. Uberlegen Sie genau,
ob Sie das Gerat wirklich brauchen.

Und ob Sie die Stromkosten bezahlen
kénnen oder wollen.

Zakup urzadzen elektrycznych

W Internecie znajdziecie wiele informaciji

na temat najlepszych i najoardzie;
energooszczednych urzadzen. Na przyktad
na stronie www.ecotopten.de

Uwazajcie na uzywane urzgdzenia! Zawsze
sprawdzajcie, ile pradu urzadzenia zuzywaja.
Jesli przy urzgdzeniu nie ma takiej informacii,
lepiej go nie kupuijcie.

Kazde urzgdzenie elektryczne pobiera prad.
A to kosztuje. Zastandwcie sie dobrze, czy
naprawde potrzebujecie danego urzadzenia.
Oraz czy jestescie w stanie lub chcecie
pokry¢ koszty energii elektrycznej.

Notizen / Notatki
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